L2

INSTRUKTORZY:

Shihan Marek Krejpcio 6 Dan

tel. 501 559 451

Sensei Dariusz Anuszkiewicz 3 Dan

tel. 508 131 043
Sensei Krzysztof Myszkowski 2 Dan &
Sensei Natalia Krejpcio 1 Dan |

‘_

FW  Zajecia sé dofinansowane
{ z dotacji Urzedu Miejskiego
®/ w Suwatkach

ZAPEWNIAMY:
? profesjonalne treningi sztuki walki karate shinkyokushin,
v sale ,Dojo” z odpowiednim sprzetem treningowym,
prace nad wlasnym ciatem,
poprawienie sylwetki, koordynacji ruchowej oraz

ZAPISY NA TRENINGACH

oo 1 WRZESNIA:

, | ‘ ' rownowagi i gibkosci
on., ér., pt. - od 16:30 do 21:00 | ?
: > | GRUPY:
wt, czw. - od 16:30 do 20:00 /4 drieciece N
| | L mlodziezowe QO
v dla dorostych

Sala Dojo | 2
ul. Antoniewicza 5 (wejscie od ul. Litynskiego) ﬁ. samodyscypliny, szacunku dla innych,
| pewnosci siebie, odpowiedzialnosci, pracy w zespole




