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Wielkie zawody, wielkie emocje

® 11 listopada w Hali Legionow w Kielcach rywalizowac beda najlepsi karatecy Starego Kontynentu
w kategorii mtodziezowcow i kadetow. - To wielkie Swieto naszego sportu - mowi Tomasz Kecko

E MISTRZOSTWA EUROPY ﬁ
3

Karate kyokushin/Euro 2017

Stawomir Stachura
stachura@echodnia.eu

W sobote w stolicy Swietokrzyskiego
odbeda sie Mistrzostwa Europy EKO
Kyokushin/Shinkyokushin. Do Kielc
zjada najlepsi karatecy Starego Konty-
nentu w kategorii kadetéw (15-16 lat)
imtodziezowcdw (do 22 1at).

-Jestem przekonany, Ze beda to
znakomite mistrzostwa - powiedziat
Koen Scharrenberg, prezydent Euro-
pejskiej Organizacje Karate, ktora
wspolnie z Polska Federacjg Karate
Shinkiokushinkai i Kieleckim Klubem
Sportowym Karate, sg organizatorami
mistrzostw.

- Kielce zostaty Europejskim Mia-
stem Sportu 2018 i mistrzostwa Euro-
py kyokushin karate s3 zapowiedzig
tego tytutu. Warto je obejrzec - mowi
Wojciech Lubawski, prezydent Kielc,
ktory jest patronem mistrzostw, po-
dobnie jak minister sportu, marszatek
wojewodztwa Swietokrzyskiego, wo-
jewoda Swietokrzyski i ambasada Ja-
ponii w Polsce.

- Mam ogromng przyjemnosc za-
prosi¢ namistrzostwa Europy do Kielc.
Zycze samych pozytywnych emocji
zwigzanych z tg impreza - méwi Jacek
Kowalczyk, dyrektor Departamentu
Promocji, Edukacji, Kultury, Sportu
i Turystyki w Urzedzie Marszatkow-
skim Wojewddztwa Swietokrzyskiego.

Sponsorem generalnym mi-
strzostw jest firma Suzuki Motor Po-
land. - Czujemy sie zaszczyceni, ze
z grona wielu marek japonskich obec-
nych na polskim rynku motoryzacyj-
nym, to wlasnie marce Suzuki przy-
padt tytut sponsora generalnego mi-
strzostw - méwi Piotr Dulnik, prezes
zarzadu Suzuki Motor Poland.

Zawody rozpoczna sie o godzinie 8,
a zakoncza sie okoto godziny 19. -Ser-
decznie zapraszam. Bilety w cenie 10
ztotych beda do nabycia w kasach Ha-
li Legionow 11 listopada - informuje
Tomasz Kecko, przewodniczacy komi-
tetu organizacyjnego zawodow. ®@©® P Gwiazda kieleckich mistrzostw Europy jest Monika Zieliriska (z prawej), ktéra w Kielcach bedzie broni¢ ztotego medalu wywalczonego przed rokiem w Sofii
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Prezes Karpinski: -To
bed3 ciekawe zawody

Remigiusz Karpiriski, prezes
Polskiej Federacji Karate
Shinkyokushinkai, spodziewa
sie ciekawych zawodéw w Ha-
liLegionéw

Stawomir Stachura
stachura@echodnia.eu

W 2012 roku Kielce organi-
zowaty mistrzostwa Euro-
py. terazznéw ta wielkaim-
prezawracado stolicy Swie-
tokrzyskiego.
Bardzo sie z tego powodu cie-
sze. W Kielcach imprezy karate
zawsze stoja na wysokim po-
ziomie organizacyjnymi je-
stem przekonany, Ze tak bedzie
réwniez tym razem. Licze tez
na wysoki poziom sportowy.
Stac naszg ekipe napopra-
wienie dorobku zubiegtego
roku z Sofii, gdzie wywal-
czylismy 18 medali -
po dziewiec w kadetach
imtodziezowcach?
OczywiScie, Ze tak. Pamietaj-
my, ze kazdy kraj moze wysta-
wi¢ po dwoch zawodnikow
w jednej kategorii wiekowej,
a gospodarz moze wystawic
po trzech. Nasze medalowe
szanse s3 wiec wieksze 0 50
procent. Mysle, Ze te 20 meda-
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» Remigiusz Karpinski liczy
na wysoki poziom sportowy

li jest absolutnie w naszym za-
siegu.
Te mistrzostwa mozna trak-
towac jako przetarcie
przed wagowymi mistrzo-
stwami Swiata, ktére odbe-
da sie w 2021 roku w War-
szawie?
W pewnym sensie tak. W maju
przysztego roku organizujemy
jeszcze mistrzostwa Europy ju-
nior6w i seniorow open, a po-
tem bedziemy sie juz przygoto-
wywac do mistrzostw Swiata,
ktore po raz pierwszy zorgani-
zujemy w Polsce.
Dziekuje zarozmowe. ®©®

Lubos, koordynator
kadry: -Kielce potrafia

Bogdan Lubos, wiceprezes wi-
ceprezes Polskiej Federacji
Karate Shinkyokushinkaii ko-
ordynator kadry, liczy nado-
bry wystep Polski

Stawomir Stachura
stachura@echodnia.eu

Naile medali pan liczy?
Mam nadzieje, Ze nie bedzie
gorzej niz w ubiegtym roku
w Sofii, gdzie zdobyliSmy 18
medali, po dziewie¢ w mto-
dziezowcach i kadetach,

w tym po dwa ztote. Konku-
rencja bedzie jednak mocna.

Kandydatkanumer jeden

do zlota to Monika Zielin-

ska?
Monika robi postepy, jest juz
wicemistrzynia Polski senio-
rek, startowata ostatnio w Ja-
ponii i zebrata kolejne cenne
doswiadczenie. Mam nadzie-
je, ze w Kielcach potwierdzi
swojg przynaleznos¢ do euro-
pejskiej czotowki.

Karate, pana zdaniem,

zmienia sie na przestrzeni

lat?
Ewoluuje, jest w nim coraz
wiecej profesjonalizmu. Dla-
tego zawodnicy sa lepiej przy-
gotowani pod wzgledem wy-
dolnosci, majg lepsze cechy
motoryczne. Inny jest tez spo-

FOT. SLAWOMIR STACHURA

» Bogdan Lubos liczy na dobr
wystep kadry Polski w Kielcach

sob walki, ktore prowadzone
sa w szybszym tempie.

Byt pan zwolennikiem orga-

nizacji mistrzostw w Kiel-

cach.
Poraz pierwszy te mistrzostwa
rozegrane zostang w ciggu jed-
nego dnia. To ogromne wyz-
wanie. Ale gdy Polska dostata
organizacje tych mistrzostw
iwybér padl na Kielce, to nie
miatem watpliwosci, Ze to sie
musi udaé. W Kielcach impre-
zy karate zawsze organizowa-
ne byly na najwyzszym pozio-
mie i jestem przekonany, ze tak
bedzie w sobote.

Dziekue zarozmowe. ®9®

Bracia zakochani w karate

® Tomasz, Krzysiek, Waldek i Piotr Kecko od wielu lat trenuja z pasja
ukochang dyscypline sportu. Organizuja zawody i majg juz swoj klub

Stawomir Stachura
stachura@echodnia.eu

Tomasz, Krzysztof, Waldemar
iPiotr nie wyobrazajg sobie zy-
cia bez ukochanej dyscypliny
sportu i filozofii Zycia jaka jest
karate kyokushin. Kazdy z nas
ma swoje zdanie, ale zawsze
trzymamy sie razem - méwia
zgodnie.

Nie ma chyba drugiego ta-
kiego rodzenistwa w Europie.
Bracia Tomasz (4 dan), Krzysz-
tof (4 dan), Waldemar (4 dan)
iPiotr Kecko (1 dan) trenuja ka-
rate juz od wielu lat. -I chyba
nigdy nie przestaniemy treno-
wac. PokochaliSmy karate -
podkreslaja.

Bracia Kecko pochodza
z podkieleckiej miejscowosci
Lipa w gminie Sobkéw. Pierw-
szy z karate zetknat sie najstar-
szy Tomek. Kilka miesiecy poz-
niej dotaczyt do niego mtodszy
orok Krzysiek, po dwoch latach
Waldek. Najmtodszy Piotrek
nie miatjuzinnego wyjsciaitez
musiat zaczaé trenowac.

35lattreningu

- Nawet sie nie obejrzatem,
a od czasu mojego pierwszego
treningu w Kielcach minetojuz
35 lat - mowi z uSmiechem To-
mek, ktory w tym roku skon-
czyt 53 lata. - Moje poczatki?
Uczytem sie w szkole Sredniej
w Kielcach, przeczytatem ogto-
szenie i trafitem do sekcji
senpai, dzi$ sensei Bolestawa
Kossakowskiego w Kieleckim
Klubie Karate Kyokushin. I tak
sie zaczeto - dodaje.

-Jaw grupie, w ktorej treno-
wat Tomek, znalaztem sie kilka
miesiecy pozniej. Trenowatem
tezboksilekkoatletyke, ale ka-
rate wydato mi sie z tych dyscy-
plin najciekawsze -mowi 52 -
letni Krzysiek.

- Wiasciwie od poczatku
zauroczyto mnie karate. Naj-
pierw troche uczyli mnie To-
mek i Krzysiek, a potem dota-
czytem do grupy w klubie - wy-
jasnia 49-letni Waldek.

Dojow lesie
Najmtodszy z braci, 38-letni
obecnie Piotrek, zaczat oczy-
wiscie treningi najpdzniej, ale
wiekowo najwczesniej, bo ma-
jac zaledwie 5 lat. Jak twierdzi,
nie miat innego wyijscia.
-Ciagle widziatem moich
trzech starszych braci w kimo-
nach, to co miatem robi¢. Oni
biegli do lasu na trening, a ja
za nimi na rowerku. Jak juz po-
drostem, to razem biegliSmy
do naszego leSnego dojo, ktore
jest blisko rodzinnego domu
iistnieje do dzi$ - twierdzi Pio-
trek.

Sportowyduch
iwrazliwos¢

Bracia Kecko zgodnie przyzna-
ja, ze wielki wptyw na uksztat-
towanie w nich mitosci do spor-
tumieli rodzice - mama Henry-
ka, ktéra zmarta w tym roku
w wieku 80 lat i tata Ryszard.

- Tata ¢wiczyt amatorsko
miedzy innymi tenis stotowy
ipitke nozng. Od niego dostali-
Smy w genach zamitowanie
do uprawiania sportu. Mama
nauczyta nas z kolei wrazliwos-
ci w patrzeniu na Swiat,
na piekno przyrodyina drugie-
go cztowieka. Te cechy mogli-
Smy odnalez¢ i rozwijac po-
przez uprawianie karate - opo-
wiadajg bracia.

Karatetodroga

- Karate uczy wytrwatosci, za-
réwno w sensie psychicznym,
jakimentalnym. Uczy tez kon-
sekwencji w dziataniu, takze
w pracy zawodowej, daje moz-
liwos¢ dystansu do siebie
ido catego Swiata. Trenujac ka-
rate mozna poznac nie tylko sa-
mego siebie, ale tez drugiego
czlowieka. Dlatego dla nas nie
ma przesady w stwierdzeniu,
ze karate to filozofia zycia. Jest
droga. A to znaczy, ze cztowiek
trenujac karate nigdy nie prze-
staje doskonalic sie fizycznie
i duchowo. Ale dopiero po la-
tach treningdw odnajduje sie
ten prawdziwy sens - moéwi To-
mek Kecko, ktory w 2015 roku
u stop gory Fudzi w Japonii,
zdat egzamin na stopien mi-
strzowski 4 dan.

- My takZe mamy juz sto-
pien mistrzowski 4 dan, a zda-
waliSmy egzaminy w Kielcach
w 2016 roku, podczas miedzy-
narodowego obozu przed ofi-
cjalng komisig EKO - podkre-

» Bracia Ke(:. Od lewej: Piotr ( dan) Waldear (4 dan), Krzysztof (4 dan) i Tomasz (4 dan)

§lajg zduma Waldek i Krzysiek.

Nowy klub

Bracia Kecko przez wiele lat
dziatali w strukturach Kiele-
ckiego Klubu Karate
Kyokushin, ale w listopadzie
2016 roku postanowili, wspol-
nie z wieloma innymi instruk-
torami i zawodnikami, zatozy¢
nowy klub.

- W Kieleckim Klubie Spor-
towym Karate, bo taka nazwe
mu nadat komitet zatozycielski,
¢wiczy okoto 800 0sob, w 25
grupach treningowych na tere-
nie Kielci wojewodztwa. Orga-
nizujemy zimowe i letnie aka-
demie karate, zimowe i letnie
obozy karate, rajdy, zawody,
kursy samoobrony, realizujemy
programy profilaktyczne i zdro-
wotne. Nie lubimy sta¢ w miej-
scu, ciagle sie rozwijamy. Ma-
my ogromna satysfakcje, ze Eu-
ropejska Organizacja Karate
(EKO), wspolnie z Polskg Fede-
racja Karate Shinkiokushinkai
(PFKS) powierzyty nam organi-
zacje tegorocznych mistrzostw
Europy kadetéw i mtodziezow-
cow - mowig z duma.

O tym jak sprawnymi orga-
nizatorami sa bracia Kecko, i jak
cenieni sg w Swiecie karate,
niech Swiadczy fakt, ze Tomasz
zostat przewodniczacym komi-
tetu organizacyjnego wago-
wych mistrzostw Swiata w ka-
rate shinkyokushin, ktére
w 2021 roku odbeda sie w War-
szawie. Poraz pierwszy tak pre-
stizowa impreza odbedzie sie
w Polsce, a decyzja o tym za-
padia na tegorocznych wago-
wych mistrzostwach §wiata
w Astanie.

- To, ze otrzymaliSmy orga-
nizacje wagowych mistrzostw
Swiata, to wielkie wyréznienie

dla Polski - cieszy sie Tomek
Kecko.

Terazuczanowe
pokolenia

Bracia Kecko byli kiedys za-
wodnikami, a dzi$ sg nauczy-
cielami i Swietnie sprawdzaja
sie w roli instruktoréw. Od lat
prowadza treningi. Wychowali
wielu medalistow mistrzostw
Polski i zawodnikéw z mi-
strzowskimi, czarnymi pasami.

- Zajecia prowadzimy nawet
z przedszkolakami. Wychowa-
liSmy juz tysigce dzieci.
Kyokushin karate jest uniwer-
salne i skuteczne. Uczymy
technik karate, by w razie ko-
niecznoSci uzyc swoich umie-
jetnosciisity. Ale uczymy takze
tego, Ze nalezy by¢ zyczliwym
iuSmiechnietym cztowiekiem.
UsSwiadamiamy naszym ucz-
niom, ze nigdy nie moga pro-
wokowag, a ich sitg musi by¢
Swiadomos¢ wilasnejsity - wy-
jasnia Piotrek.

- Wierzymy w to, co robimy.
Moéwimy i przekazujemy ucz-
niom, Ze Swiat jest piekny i cie-
kawy, Ze nalezy by¢ zyczliwym
iuczynnym. Pokazujemy tez,
ze karate jest filozofia zycia -
dodaje Krzysiek.

- Jesli przez te lata komus
pomogliSmy i wskazaliSmy dro-
ge, to jesteSmy z tego dumni.
Nadal bedziemy to robi¢ -
twierdzi Waldek.

Jestczas nakarate

Bracia Kecko majg swoje rodzi-
ny i liczne obowiazki, ale zaw-
sze znajda czas, by wspolnie
potrenowac.

- Towielka radosci przyjem-
nos¢, gdy mozemy pocwiczy¢
razem. To nam sie nigdy nie
znudzi - méwia. @©®

FOT. ARCHIWUM KLUBU
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Mamy kilka gwiazd

® Nie tylko Monika Zielinska mysli o ztotym medalu w Kielcach
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Stawomir Stachura
stachura@echodnia.eu

W kadrze Polski na kieleckie
mistrzostwa Europy, sa karate-
cy zaliczani do faworytow. Jed-
nym z nich jest Monika Zielin-
ska, ktora bedzie bronita ztote-
go medalu wywalczonego
w ubiegtym roku w Sofii.

W stolicy Butgarii Monika
zdobyta ztoty medal w katego-
rii mtodziezowcow do 65 kg
w kumite (walka) i chciataby
ten sukces powtorzy¢ w sobo-
te. - Nie bedzie to tatwe, ale po-
staram sie - méwi Monika, kt6-
ra jest tez wicemistrzynig Pol-
ski seniorek w 20162017 roku.

» Filip Szeller

Kilkanascie dni temu spelnita
swoje marzenie i wystartowata
w otwartych mistrzostwach Ja-
ponii w kategorii open.

- Tobylo niesamowite prze-
zycie, gdyz po raz pierwszy by-
tam w Kraju Kwitngcej Wisni.
Jest tylko niedosyt, gdyz prze-
gralam juz w pierwszym poje-
dynku z Japonka, p6zniejsza
srebrna medalistka mistrzostw.
Chce wroci¢ do Japonii i wy-
startowac¢ w kolejnych mistrzo-
stwach Swiata - moéwi Monika,
ktora jest studentka IT roku bu-
downictwa na wydziale cywil-
nym Wojskowej Akademii
Technicznej w Warszawie.

Monika reprezentuje Kolbu-
szowski Klub Karate, ale z racji

FOT. SLAWOMIR STACHURA

studiéw w stolicy, trenuje obec-
nie u Mariusza Mazura
w Bielaniskim Klubie Karate
Kyokushin.

- Ciesze sie, ze moge w War-
szawie spokojnie trenowac, na-
sze kluby sg zaprzyjaznione -
wyjasnia Monika, ktéra do ka-
rate trafita troche z przypadku.

-Zaczynatam od pitki noz-
nej, ale tata chciat, bym popra-
wita koordynacje i w VI klasie
szkoty podstawowej zapisat
mnie do sekcji karate. I tak mi
sie spodobato, zZe pozostatam
przy karate i dzi$ nie wyobra-
zam sobie, by trenowac jakas
inng dyscypline - przyznaje.

Ochote na medal w Kielcach
ma tez Filip Szeller z Budo Kros-
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» Monika Zielinska

no. W Sofii zdobyt ztoto w kon-
kurencji kata (pokazy). W tym
roku bedzie rywalizowat
w kumite w wadze do 65 kg. Je-
go rywalem w tej kategorii be-
dzie inny kandydat domedalu -
Daniel Sternik z IPPONU Kon-
stancin-Jeziorna. W ubieglym
roku zdobyl braz w kumite.

- Najwazniejsze to wygrac
pierwsza walke. Bez wygrania
pierwszej, nie ma drugiej - mo-
wi Daniel.

W walce o medal liczy¢ sie
tez bedzie Paula Malikowska
(IPPON, braz w kumite w ubie-
ghtym roku, 55 kg).

- Jestem w dobrej formie, ale
wszystko zweryfikujg mistrzo-
stwa - mowi Paula. @©®

Kadra Polski na mistrzostwa Europy - Kielce 2017

Kazdy kraj na mistrzostwa Europy w Kiel-
cach mégt wystawic po dwoch zawodni-
kow w kazdej kategorii wagowej. Polska ja-
ko gospodarz, mogta wystawic trzech.

Zawodnicy startujg w kumite (walka) lub
kata (pokazy technik), a niektérzy w kata
ikumite. Tréjka startuje tylko w kata, bez
podziatu na kategorie wagowe.

Polska wystawita w mistrzostwach 58
zawodnikéw - 24 mtodziezowcowi 34 ka-
detéw. Sg wsrdd nich dwie Swietokrzyskie
kadetki - Laura Sitek i Oliwia Fornal. @©9®

Kadeci, kobiety

50kg

JustynaKrosta (Niepotomicki Klub Kyokushin Karate, Niepoto-
mice, kumite| kata). Aleksandra Kula (Lezajski Klub Kyokushin
Karate, Lezajsk, kumite|kata). AleksandraRybacka (Suwalski
Klub Karate Kyokushin).

55kg

AlijaProkuda (Etcki Klub Karate Kyokushin Etk). Laura Sitek
(Klub Karate Morawica). Oliwia Kurzatkowska (Wroctawski Klub
im. Masutasu Oyama).

60kg

Wiktoria Dabek (Lezajski Klub Kyokushin Karate). Oliwia Fornal
(Skarzyski Klub Sportow Walki Karate Kyokushin).

65kg

MajaBegicz (Etcki Klub Karate Kyokushin Etk). Sandra Majka
(OyamaRzeszow). Karolina Rybska (SMOK Flight Club Warsza-
wa). Vanesa Goj (Sosnowiecki Klub Karate, tylko kata).

+65kg

Gabriela Kolenda (Klub Sportow i Sztuk Walki Turek), Kamila
Tamborek (SMOK Warszawa).

Kadeci, mezczyzni

50kg

Sebastian Jankowski (Miedzyszkolny Klub Kyokushin Karate
Ostroteka). Piotr Barwicki (Suwalski Klub Karate Kyokushin).
55kg

Dawid Wronowski (MKKK Ostrofeka), Mateusz Padamezyk
(Migdzyszkolny Klub Sportowy Karate Radzymin).

60kg

Antoni Sosnowski (Klub Karate Kyokushin IPPON Konstancin-Je-

ziona, kumitei kata), Kacper Tyburski (IPPON Konstancin-Je-
ziorna), Gustaw Wagner (IPPON Konstancin-Jeziorna).

65kg

Maciej Zinowko (Etcki KKK). Bartosz Ukleja (Budo Krosno).
Robert Maruszczyk (Slaski Klub Karatei Kick-boxingu).

10kg

Piotr Granicki (IPPON, Konstancin-Jeziomna,kumite i kata). Kac-
per Sawicki (Suwalski KKK). Jakub Kiszewski (Wroctawski Klub
im. Masutasu Oyama).

5kg

Adrian Wzorek (Bartoszycki Klub Kyokushin Karate), Kacper
Rosiriski (Stowarzyszenie Sportow Walki Husarz Legionowo), Mi-
fosz Addamezyk (Tarnowski Klub Sportowy Karate
Shinkyokushin).

+15kg

Dawid Pazus (Bartoszycki KKK). Kuba Sobiepanek (IPPON
Konstancin-Jeziora). Aleksander Konikowski (Suwalski KKK).
MichatWachnicki (Opolski Klub Karate Kyokushin, tylko kata).

Mtodziezowcy, kobiety

55kg

Adrianna Mrowka (Bartoszycki KKKK). Anna Bielska (IPPON
Konstancin-Jezioma). Paula Malikowska (IPPON Konstancin-Je-
zioma).

60kg

MartaZwierz (MKSK Radzymin). Daria Starzec (Tarnowski
KSKS).

65kg

Monika Zielifiska (Kolbuszowski Klub Karate Kyokushin). Ga-
brielaKostrzewa (MKSK Radzymin).

Karolina Kielczyk (MKSK Radzymin, tylko kata).

+65kg

Joanna Jaworska (Karate Shinkyokushinkai - Rzeszowski Klub
Sportow Walki Rzeszow). Eliza Piotrowska (SMOK Warszawa).

Miodziezowcy, mezczyzni

65kg

Damian Bitbak (Suwalski KKK, kumite i kata). Daniel Sternik
(IPPON Konstancin-Jeziorna). Filip Szeller (Budo Krosno).

10kg

Jakub Zagoriczyk (IPPON Konstancin-Jezioma). Daniel Bitbak
(Suwalski KKK).

kg

Michat Karpowicz (Suwalski KKK, kata). Pawet Dytkowicz
(Klub Sportowi Sztuk Walki Turek), Kacper Kielczyk (MKSK
Radzymin).

80kg

Mateusz Golomb (Opolski Klub Karate Kyokushin, kumitei kata).
Jakub Tecza (IPPON Konstancin - Jeziorna). Jerzy Pryga (Sosno-
wieckiKlub Karate).

85kg

Marcel Niemczyk (Champion Opole). Tomasz Bodzioch
(Bielariski Klub Karate Kyokushin).

+85kg

Mateusz Kaptur (Bielariski KKK).

*Jesli w nawiasie jest tylko klub, to zawodnik startuje w kumite.
SEAWOMIR STACHURA

FOT. ARCHIWUM

Medalisci mistrzostw
Europy - Sofia 2016

Namistrzostwach Europy w
Sofii w 2016 roku, Polacy wy-
walczyli 18 medali - dziewie¢
w kadetachidziewie¢ w mio-
dziezowcach

Stawomir Stachura
stachura@echodnia.eu

Kilkoro zawodnikow, ktorzy
stawali na podium w ubiegto-
rocznych mistrzostwach w sto-
licy w Bulgarii, zobaczymy tez
na zawodach w Kielcach. Mie-
dzy innymi ztotych medalistow
w kategorii mtodziezowcow -
Monike Zielinskg i Filipa
Szellera oraz ztotych w katego-
rii kadetow - Aleksandre Ryba-
cka i Dawida Pazusia @ ©®

MEODZIEZOWCY (18-22LATA)- 9
MEDALI(2Z£OTEI7BRAZOWYCH)

ZLOTE MEDALE

MonikaZielifiska (Kolbuszowski Klub Karate
Kyokushin) - kategoria 65 kg, kumite. Filip
Szeller (Budo Krosno) - kata (w tym roku startu-
jewkumite).

BRAZOWE MEDALE
AnnaBielska (Klub Karate Kyokushin IPPON
Konstancin-Jeziorna) - 60 kg, kumite. Paula

Malikowska (IPPON Konstancin-Jeziorna) - 60
kg, kumite. Agata Chaba (Opolski Klub Karate
Kyokushin) - +65 kg, kumite. Anna Kolasiriska
(Opolski Klub Karate Kyokushin) - kata. Domi-
nik Parol (UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki) -
65 kg, kumite. Daniel Sternik (IPPON, Kon-
stancin-Jeziorma) - 70, kumite. Jakub Tecza
(IPPON Konstancin-Jeziorna) - 80 kg, kumite.

KADECI (15-16 LAT) -9 MEDALI (2 ZLOTE,
3SREBRNE 14 BRAZOWE)

ZLOTEMEDALE

Aleksandra Rybacka (Suwalski Klub Karate
Kyokushin)-50 kg, kumite. Dawid Pazus
(BartoszyckiKlub Karate Kyokushin) - + 75 kg,
kumite.

SREBRNE MEDALE

Aleksandra Gorska (Suwalski Klub Karate
Kyokushin) - +65 kg, kumite. Kuba
Pataszewski (Migdzyszkolny Klub Sportowy
Karate Radzymin) - 50 kg, kumite. Antoni Sos-
nowski (IPPON, Konstancin-Jeziorna) - 55 kg,
kumite.

BRAZOWE MEDALE

Antoni Sosnowski (IPPON, Konstancin-Je-
ziorna) - kata. Emilia Gwiazda (Szczycieriski
Klub Karate Kyokushin) - 65 kg, kumite.
AleksandraMozerys (Suwalski Klub Karate
Kyokushin) - kata. Krzysztof Modzelewski
(Miedzyszkolny Klub Kyokushin Karate Ostrote-
ka) - 75 kg, kumite.

To warto wiedzie¢...

Kazdy zawodnik musi by¢ ubra-
ny w czyste biate kimono. Gdy
jeden z zawodnikow posiada
wlasny pas oraz dodatkowo in-
ny czerwony (szarfe), drugi mo-
Ze posiadac tylko wtasny pas.
Mata jest w ksztatcie kwa-
dratu o bokach réwnych dtu-
gosci 8 metrow, a z tzw. pasem
ochronnym - 10 metéw.

Walka

Kazda walka (kumite) w mto-
dziezowcach trwa 2 minuty,
aw kadetach 1,5 minuty. W se-
niorach walka trwa 3 minuty.

Walka jest oceniana przez
czterech sedziéw liniowych
ijednego sedziego maty, ktory
wydaje komendy. Podczas po-
dejmowania ostatecznej decy-
zji kazdy sedzia moze oddac je-
den gtos.

Jesli werdykt nie moze zo-
sta¢ podjety w wyniku gtoso-
wania czterech sedziéw linio-
wych i sedziego maty, nastepu-
je ogloszenie dogrywki przez
sedziego maty (2 minuty mto-
dziezowcy, 1,5 minuty kadeci).

Jesli po dodatkowej walce
werdykt nadal nie moze by¢
podjety, zwyciezca bedzie ogto-
szony 1zejszy zawodnik pod wa-
runkiem, ze r6znica wagowa
wyniesie wiecej niz dwa kilogra-
my (w seniorach 5 kg).

Jesli nadal r6znica wagowa
jest zbyt mata, zawodnicy mu-
sz3 odby¢ jeszcze jedng walke
(mtodziezowcy 2 minuty, kade-

ci 1,5 min.), po ktérej ostatecz-
nie decyzja musi by¢ podjeta.

Niektore zakazane
techniki
Jakikolwiek atak na gtowe za-
wodnika, twarz, szyje przy za-
stosowaniu otwartej reki, pies-
ci lub innej czeSci ramienia.
Z wyjatkiem nadzwyczajnych
sytuaciji, takie zachowanie wig-
Ze sie zautomatyczng dyskwa-
lifikacja zawodnika. Gtowe
mozna jedynie atakowac noga.
Inne zakazane techniki:
kopniecie w krocze, kopniecia
w jakakolwiek czeS¢ stawow
kolanowych, kopniecia kola-
nem podczas przytrzymywania
glowy lub szyi, uderzenia tok-
ciem w jakakolwiek czes¢ ple-
cow przeciwnika.

Niektére komendy
sedziow maty

Komenda SHOMEN NI REI -
znaczy - ukton do publicznosci,
SHUSHIN NI REI - ukton w kie-
runku sedziego, OTAGAI NI REI
- ukton do siebie, KAMAETE -
pozycjawalki, HAJIME - rozpo-
cza¢, YAME - zatrzymad,
ZOKKO -  kontynuowa,
AKUSHU - uscisk dioni przez
zawodnikéw, AKATNO KACHI -
czerwony zwycieza, SHIRO NO
KACHI - Dbialy zwycieza,
HIKIWAKE - remis, YUSEI
KACHI - zwyciestwo przewaga,
ENCHOSEN - dogrywka. @©®
SEAWOMIR STACHURA



04// Sport www.echodnia.eu Cowartek, 9 listopac 200

B EE e = -

Kielce - Hala Legionow - ul. Leszka Drogosza 2
11 listopada 2017r od godz. 8.00

Europejska Organizacja
Karate (EKO)

Polska Federacja
Karate Shinkyokyshinkai (PFKS)

Kielecki Klub Sportowy
Karate (KKSK)

Wojewoda Swietokrzyski

Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa

Swietokrzyskiego SUZUKI MOTOR

POLAND Sp. z o.0.
Urzad Miasta Kielce

TVP Sport
TVP Kielce
Marszatek 4 £ Polskie Radio Kielce
Wojewddztwa e : :
Swietokrzyskiego . _ 3 Gazeta Wyborcza
Prezydent Miasta Kielce Echo Dnia

Wojewoda Swietokrzyski

Minister Sportu i Turystyki j Helios S.A.
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